
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دس بچِ ّا، پضضک خشاح .ٍ پلاک بِ یکذیگش فیکس هی کٌذ 

هوکي است اص هیلِ ی داخل استخَاًی بشای بی حشکت 

استفادُ کٌذ ٍلی دس بالغیي دس غالب هَاسد کشدى ضکستگی 

. اص پیچ ٍ پلاک استفادُ هی ضَد

ًی دس یک آتل بلٌذ گزاضتِ هی پس اص خشاحی کل اًذام فَقا

ّفتِ خاسج ضذُ ٍ حشکات  1-2آتل هعوَلا پس اص . ضَد

ضکستگی استخَاى ّای . دست ضشٍع هی ضَد آسًح ٍ هچ 

ّفتِ صهاى بشای خَش خَسدى  10-12بالغیي هعوَلا بِ 

دس ایي هذت بیواس بایذ بِ طَس هشتب ًشهص ّای . ًیاص داسد

دست اًدام دّذ تا هخصَصی سا بشای حشکات آسًح ٍ هچ 

دس ایي هذت بیواس بایذ اص بلٌذ . دچاس خطکی هفصلی ًطَد

بعذ اص خَش . کشدى اخسام با دست آسیب دیذُ اهتٌاع کٌذ

خَسدى ضکستگی کِ هعوَلا با سادیَگشافی هطخص هی 

    .ضَد بیواس هی تَاًذ اخسام سا با دست خَد بلٌذ کٌذ

 

 

داسد دستص اصلا حشکت ّن ًذّذ هوکي است قطعات 

بعذ اص . ضکستِ ضذُ بش اثش اًقباض عضلات خا بِ خا ضًَذ

دس . سِ ّفتِ هعوَلا اهکاى خابِ خایی ٍخَد ًذاسد

صَستی کِ ضکستگی تا سِ ّفتِ باقی هاًذ،گچ بِ هذت 

باقی هاًذُ تا استخَاى ّای ضکستِ ضذُ  ّفتِ 12-10

ایي صهاى دس . صهاى کافی بشای خَش خَسدى داضتِ باضٌذ

. ّفتِ است 6تا  4بچِ ّا حذٍد 

دس صَستی کِ ضکستگی استخَاى ّای ساعذ خا بِ خایی 

داضتِ باضٌذ دس بچِ ّا سعی دس خا اًذاصی بستِ 

دس صَستی کِ ضکستگی خا افتاد . ضکستگی هی ضَد

دس . بِ صَست گچ گیشی بِ سٍضی است کِ رکش ضذدسهاى 

صَستی کِ خا اًذاصی بستِ هَفقیت آهیض ًباضذ دسهاى بِ 

. صَست عول خشاحی خَاّذ بَد

ضکستگی استخَاى ّای ساعذ دس بالغیي اگش ّوشاُ با 

دس بالغیي خا . خابِ خایی باضٌذ ًیاص بِ عول خشاحی داسد

کل است ٍ اگش اًذاصی بستِ استخَاى ّای ساعذ بسیاس هص

. ّن اهکاى پزیش ضَد حفظ خا اًذاصی با گچ عولی ًیست

جا انذازی باز استخوان و مراقبت پس از عمل 

دس خا اًذاصی باص ضکستگی ّای ساعذ،پضضک استَپذ 

. پَست ٍ عضلات ساعذ سا بشش دادُ ٍ بِ کٌاس هی صًذ

استخَاى ّای ضکستِ ضذُ سا ًوایاى ًوَدُ ٍ هحل 

ًوَدُ ٍ هحل ضکستگی سا صیش دیذ یاى ضکستِ ضذُ سا ًوا

هستقین دقیقا خا اًذاصی کشدُ ٍ با پیچ 
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دس . دبیي استخَاى ّای سادیَس ٍ اٍلٌا ّن ایداد هی ضَ

حیي صهیي خَسدى ، اگش هچ دست دس حال چشخص باضذ 

ضکستگی استخَاى ّای سادیَس ٍ اٍلٌا دس هقابل ّن 

. ًبَدُ ٍ یکی بالاتش ٍ دیگشی پاییي تش قشاس هی گیشد

ّوچٌیي دس ایي هَاسد هعوَلا خط ضکستگی  بِ صَست 

ٍقتی ضکستگی استخَاى ّای ساعذ بش . هاسپیچی است

ایداد هی ضَد هعوَلا خط اثش ضشبِ ی هستقین 

ضکستگی بِ صَست عشضی است ٍ ضکستگی دٍ استخَاى 

ضکستگی اگش دس یک . ساعذ دس هقابل یکذیگش است

استخَاى باضذ هعوَلا خا بِ خایی صیادی ًذاسد ٍلی اگش 

ّش دٍ استخَاى ضکستِ ضذُ باضٌذ هحل ضکستگی 

 البتِ دس بچِ ّا. هعوَلا دس بالغیي خابِ خایی صیادی داسد

ضکستِ ضذدى ّش دٍ استخَاى ساعذ هعوَلا با خابِ 

. خایی اًذکی ّوشاُ است

علایم شکستگی های ساعذ 

ٍقتی ّش دٍ استخَاى ساعذ ضکستِ ضذُ است ضکل 

ساعذ دس هحل ضکستگی . ظاّشی ساعذ بیواس تغییش هی یابذ

خن هی ضَد ٍ گاّی هی تَاى ًَک تیض استخَاى دس هحل 

دس بعضی هَاسد . د لوس کشدضکستگی سا دس صیش پَست ساع

کشدُ ٍ ًَک تیض استخَاى ضکستِ ضذُ، پَست سا سَساخ 

. بیشٍى هی صًذ ٍ ضکستگی سا بِ ًَع باص تبذیل هی کٌذ

اى ساعذ ایداد ضذُ یا ٍقتی ضکستگی فقط دس یک استخَ

کوی داسد  خابِ خایی 

دس ایي . هعوَلا ساعذ دس هحل ضکستگی هتَسم ٍ دسدًاک هی ضَد 

هکي است حشکت دادى ساعذ هَخب بشخَسد قطعات ضکستگی هَاسد م

. بِ یکذیگش ضذُ ٍ ایداد صذا کٌذ کِ بِ آى کشیپیتاسیَى هی گَیٌذ

چشخطی ساعذ  بیواس دچاس ضکستگی ساعذ دسد صیادی داضتِ ٍ حشکات

تطخیص قطعی ضکستگی ّای . ٍ هچ دست ٍی بسیاس دسدًاک هی ضَد

. ساعذ با سادیَگشافی است

گی های ساعذ درمان شکست

دسهاى ایي ضکستگی ّا بِ صَست خا اًذاصی ٍ سپس بی حشکت کشدى 

. خا اًذاصی هوکي است بِ طشیقِ ی بستِ یا باص باضذ. ضکستگی است

جا انذازی بسته در شکستگی ساعذ 

. دس ضکستگی ّای ساعذ خا اًذاصی استخَاى ّا بایذ بسیاس دقیق باضذ

اگش یکی اص آى .ّن کاس هی کٌٌذساعذ اص دٍ استخَاى تطکیل ضذُ کِ با 

ّا دس ٍضعیت هٌاسب خَش ًخَسد ّواٌّگی دس حشکات بیي دٍ 

استخَاى اص بیي سفتِ ٍ دس ًتیدِ هوکي است چشخص ساعذ دچاس 

. هطکل ضَد

اگش هحل ضکستگی خا بِ خایی ًذاضتِ باضذ دسهاى بِ صَست گچ گیشی 

سا دس ایي گچ دس آسًح . کل اًذام فَقاًی اص کف دست تا بالای باصٍ است

دس ایي هَاسد پضضک هعالح تا سِ . دسخِ قشاس هی دٌّذ 90صاٍیِ 

ّفتِ،ّش ّفتِ یک سادیَگشافی اص ساعذ تْیِ هی کٌذ تا اگش ضکستگی 

رکش ایي ًکتِ هْن است کِ . خا بِ خایی پیذا کٌذ صٍد هتَخِ آى ضَد

بِ علت عضلات قَی کِ بِ استخَاى ّای ساعذ هی چسبٌذ حتی اگش 

ابتذا هحل ضکستگی خا بِ خایی ًذاضتِ باضذ بیواس دس هذتی کِ گچ  دس

 

 

صًذ )ایي دٍ استخَاى سا سادیَس . ساعذ دٍ استخَاى داسد

اگش سش پا بایستین ٍ . هی ًاهٌذ( صًذ پاییٌی)ٍ اٍلٌا (بالایی

دست ّای خَد سا دس کٌاس تٌِ آٍیضاى کٌین بِ طَسیکِ 

،استخَاًی اص ساعذ کِ بِ کف دست ّا بِ طشف خلَ باضذ

تٌِ ًضدیک تش است سا اٍلٌا هی ًاهٌذ ٍ بِ استخَاًی کِ اص 

ضکستگی . تٌِ دٍستش است استخَاى سادیَس هی گَیٌذ

ساعذ هوکي است بِ صَست ضکستگی هٌفشد استخَاى 

سادیَس یا اٍلٌا باضذ ٍ یا هوکي است ّش دٍ استخَاى 

قشیبا ضبیِ چَى دسهاى ّش سِ ایي هَاسد ت. ضکستِ ضًَذ

یکذیگش است دس ایي هبحث دس هَسد ّش سِ صحبت هی 

. ضَد

شکستگی استخوان های ساعذ چگونه ایجاد می 

شونذ؟ 

هکاًیسن ضکستگی استخَاى ّای ساعذ هی تَاًذ ضشبِ 

ی غیش هستقین باضذ هثل هَقعی کِ فشد دس حیي صهیي 

خَسدى دستص سا حایل قشاس دادُ ٍ با کف دست صهیي 

هی خَسد ٍ یا هوکي است ضشبِ ،هستقین باضذ هثل 

. هَقعی کِ با چَبذستی هحکن بِ ساعذ کَبیذُ هی ضَد

لٌا ّویطِ بش اثش ضشبِ ی ضکستگی هٌفشد سادیَس یا اٍ

هستقین ایداد هی ضَد ٍ ٍاسد ضذى ًیشٍّای غیش 

هستقین بِ ساعذ، یا هَخب ضکستِ ضذى ّش دٍ استخَاى 

ّوشاُ با بطکٌذ  سا آى هی ضَد ٍ یا اگش یک استخَاى

ضکستگی استخَاى ، آسیب دس هفصل بالایی یا پاییٌی 


